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CAPACITÀ E COMPETENZE 

    

COMPETENZE TRASVERSALI (SOFT SKILLS) 

 

• Pianificazione strategica e gestione 

organizzativa 

• Comunicazione efficace e 

interpersonale 

• Ascolto attivo ed empatico 

• Osservazione clinica e analisi 

comportamentale 

• Intelligenza emotiva e 

autoregolazione 

• Problem solving e pensiero critico 

 

  COMPETENZE TECNICO-PROFESSIONALI 

(HARD SKILLS) 

 

• Consulenza e supporto psicologico 

individuale 

• Valutazione e Potenziamento 

Cognitivo 

• Intervento didattico-pedagogico per i 

DSA  

• Deontologia professionale e 

compliance normativa 

 

 

 

PROFILO PROFESSIONALE 

• Psicologo e Docente. 

• Specialista con ampia formazione in ambito 

scolastico e nel potenziamento cognitivo. 

• Docente con Specializzazione per le attività di 

sostegno - Scuola Secondaria di II grado. 

• Docente Tutor e Orientatore 

• Tutor DSA 

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI  

CENTRO PSICOLOGIA DELLA SALUTE: PSICOLOGO E TUTOR DSA 

BUSSERO, MI  da dicembre 2025 ad oggi. 

• Colloqui psicologici e di anamnesi per valutazione diagnostica. 

• Supporto psicologico individuale per la gestione emotiva. 

• Sviluppo di percorsi di sostegno mirati alla crescita personale. 

• Sostegno alla genitorialità e consulenza psicoeducativa per le 

famiglie. 

• Supporto specialistico nello studio a studenti con DSA. 

• Potenziamento Cognitivo e sviluppo di un metodo di studio 

personalizzato basato sugli stili cognitivi e di apprendimento.  

• Promozione dell'autonomia scolastica, dell'autostima e del 

senso di autoefficacia.  

• Collaborazione attiva con scuole, docenti e famiglie per il 

monitoraggio degli obiettivi. 

DOCENTE SCUOLA SECONDARIA DI II GRADO dal 2024 ad oggi 

• Progettazione didattico-educativa in co-teaching con il 

personale docente. 

• Supporto agli studenti con BES per favorire l'inclusione e la 

collaborazione. 

• Utilizzo di strategie e di metodologie didattiche inclusive e 

laboratoriali. 

• Supporto nella definizione del Progetto di Vita dell'alunno e 

orientamento verso il post-diploma o il mondo del lavoro. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

SPECIALIZZAZIONE POST-LAUREA:  

 

• MASTER IN PSICOLOGIA SCOLASTICA  

E TUTOR DSA                           

 

• SPECIALIZZAZIONE PER LE ATTIVITÀ 

DI SOSTEGNO DIDATTICO       06/2024 

 

• MASTER I LIVELLO DSA        03/2021 

 

• MASTER II LIVELLO IN 

CRIMINOLOGIA                    07/2010  

UNIVERSITA' STATALE DI PALERMO  

PSICOLOGO: ABILITAZIONE  

• Abilitazione all'esercizio della 

professione di Psicologo. 

 

• 28/03/2008 Iscrizione all'Albo OPL 

LOMBARDIA, nr. 12284 

 

UNIVERSITA' DI PALERMO   

LAUREA PSICOLOGIA CLINICA E DI 

COMUNITA'                         07/2006  

CERTIFICAZIONI 

1. IDCERT_DigCompEdu 

2. DIDATTICA DIGITALE INTEGRATA 

(DDI) 

3. DIDATTICA CON LA LIM 

4. ECDL IT-SECURITY 

5. ECDL 

   

• Ascolto attivo ed empatia, capacità di intercettare i bisogni 

emotivi e relazionali degli adolescenti in contesti complessi. 

• Collaborazione scuola-famiglia: gestione costante delle 

relazioni e conduzione dei colloqui periodici con i genitori per 

condividere l'andamento didattico ed educativo.  

• Monitoraggio e valutazione: Analisi dei risultati degli studenti e 

progettazione di interventi mirati al potenziamento della 

performance scolastica. 

 

DOCENTE SCUOLA PRIMARIA dal 2016 al 2023 

• Pianificazione didattica: progettazione e sviluppo delle unità 

di apprendimento (UDA) in linea con le Indicazioni Nazionali 

del Ministero. 

• Gestione della classe: conduzione delle lezioni quotidiane 

favorendo un clima di apprendimento sereno, inclusivo e 

stimolante per il gruppo classe. 

• Inclusione e personalizzazione: elaborazione e attuazione di 

PDP (Piani Didattici Personalizzati) per alunni con DSA/BES e 

collaborazione alla stesura dei PEI per alunni con disabilità. 

• Valutazione formativa: monitoraggio continuo degli 

apprendimenti tramite verifiche periodiche e formulazione dei 

giudizi descrittivi ministeriali. 

• Rapporto scuola-famiglia: conduzione dei colloqui periodici 

con i genitori e cura delle comunicazioni relative 

all'andamento didattico e disciplinare. 

 

LA FONTE – COOPERATIVA SOCIALE – SERVIZIO TUTELA MINORI 

Educatore AdM   dal 2018 al 2019 

• Supporto socio-educativo domiciliare e territoriale a favore di 

nuclei familiari in situazioni di vulnerabilità e minori a rischio. 

• Osservazione clinico-educativa delle dinamiche familiari, 

finalizzata al rinforzo degli aspetti relazionali positivi. 

• Integrazione e sviluppo di reti territoriali con le principali 

agenzie educative (scuola, oratorio, servizi sociali). 

• Accompagnamento del nucleo familiare verso l'autonomia 

sociale, relazionale ed educativa. 

• Conduzione di attività ludico-ricreative individualizzate per 

l'infanzia e l'adolescenza. 

 

COMUNITÀ TERAPEUTICA PER PERSONE CON DIPENDENZA DA 

SOSTANZE    dal 2008 al 2011 

• Pianificazione terapeutica: redazione, monitoraggio e 

aggiornamento del PEI (Progetto Educativo Individualizzato). 



• Lavoro d'équipe: collaborazione quotidiana con psicologi, 

assistenti sociali, medici, psichiatri e SerD, Tribunale di 

Sorveglianza e UEPE. 

• Accoglienza e inserimento: gestione della fase di ingresso e 

adattamento dei nuovi ospiti in struttura. 

• Monitoraggio quotidiano: supervisione degli utenti nella cura 

di sé, delle terapie e degli spazi comuni. 

• Gestione dei conflitti: intervento tempestivo e tecniche di de-

escalation per comportamenti critici. 

• Gruppi di parola: conduzione di focus group su emozioni, 

consapevolezza e prevenzione delle ricadute. 

• Laboratori occupazionali: progettazione di attività manuali, 

espressive e sportive riabilitative. 

• Supporto all'autonomia: orientamento al lavoro, riscoperta 

delle risorse personali e reinserimento sociale. 

 

OBIETTIVI PROFESSIONALI 

ATTESTATO DI RINGRAZIAMENTO E STIMA per la conduzione del 

Percorso Formativo Creare “Tutori Intelligenti” personalizzati: 

Notebook LM, Gemini Quiz.  

Presso IIS Bellisario – Inzago, 31 marzo 2026 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del 

decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla 

protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali 

 

  
 

 

  
   

. 
#HRJ#fa04d338-be44-4a0e-8612-57651f09ef36# 

Il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs 

n.196 del 30 giugno 2003 e dell’art.13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) 

 

Il sottoscritto è consapevole che in caso di dichiarazione mendace sarà 

punito ai sensi del Codice Penale secondo quanto prescritto dall'art. 76 

del D.P.R. 445/2000 

  

Dott. Pietro Paviglianiti 
 

 

  

 


